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COLEGIO MAYOR JUJUY

PROGRAMA ANUAL DE LA ASIGNATURA
LENGUA Y LITERATURA

ESTABLECIMIENTO: COLEGIO MAYOR JUJUY

CURSO: 4° BACHILLER- ECONOMIA Y ADMINISTRACION DE EMPRESAS
ANO LECTIVO: 2025

PROFESOR: MATIAS E. QUIROGA

1° TRIMESTRE

UNIDAD N° 1

El concepto de Literatura. Literatura y discursos sociales: histéricos, politicos, culturales.
Formas del lenguaje literario: prosa y verso. Lenguaje discursivo y literario. Caracteristicas.
El género lirico. Elementos constitutivos: versos, estrofas, métrica. La rima: tipos de rima.
Recursos poéticos. La metafora. Tipos y usos en letras de canciones. Intertextualidad.
Tipos. Uso de la intertextualidad en textos literarios y no literarios. Reconocimiento de
elementos clasicos en textos modernos. Analisis literario. Poesia breve: el haiku,
caracteristicas, temas y autores representativos. Ejemplificacion. Lectura y analisis. Taller
de redaccion poética. Edicion de videos, Movie Maker, Inshoot.

UNIDAD N° 2

Literatura y mitologia clasica: autores y obras representativas. “La Odisea” de Homero
(Canto X). Fichaje bibliografico: Bitacoras y diarios de lecturas, diferencias. Caracteristicas
y elementos constitutivos. Micro ficcion. Definicion. Elementos y recursos empleados.
Lectura de textos alusivos. Intertextualidad y mitologia en micro-ficciones. Textos
expositivos. Estructura. Reconocimiento y andlisis. Estrategias empleadas. Uso de
elementos paratextuales. Escritura de resenas literarias. Cine y Literatura. Origenes.
Analisis semiético. Introduccién. Técnicas de estudios: esquemas de contenidos. Uso de
Power Point. Narrativas transmedias. Concepto y tipos. Técnicas de estudio. cuadros
sinépticos. El mito en la literatura moderna: cuentos escogidos. Lecturas de “Circe” de J.
Cortazar y “La casa de Asterion” de J.L.Borges.

2° TRIMESTRE
UNIDAD N° 3

El teatro clasico: origenes, caracteristicas, temas y autores representativos. Linea temporal
con los movimientos representativos Formas del teatro: la farsa y la parodia. Similitudes y
diferencias. Itinerarios de lectura: Las musas griegas. Analisis critico-literario. Pasos para
una mejor lectura: muestreo, inferencias, glosarios. Lecturas relacionadas: El teatro
argentino de costumbres. Concepto. Caracteristicas y elementos distintivos. Lectura: “Las
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COLEGIO MAYOR JUJUY

nueve lias de Apolo” de Juan Carlos Ferrari. Técnicas de estudios: mapas conceptuales.
Uso de Classroom. Cine y teatro: “Furia de titanes™ de Beberley Cross (adaptacion),
similitudes y diferencias con el mito clasico. Elaboracién de podcasts.

3° TRIMESTRE
UNIDAD N° 4

Literatura y narrativa cientifica. Ciencia-ficcion: caracteristicas del género y autores
representativos: Antologia y seleccién de cuentos breves. “Caza mayor” de Isaac Assimov.
“Segunda vuelta” de Sergio Gaut vel Hartman. Andlisis y comentarios. Textos expositivos:
La ponencia frente a un auditorio: recomendaciones sobre Oratoria. Novelas de Ciencia-
ficcion. Analisis de “La maquina del tiempo” de H.G.Wells. Contexto de produccién de la
obra. Textos no literarios: articulos de divulgacion cientifica. Estructura y recursos
empleados. Literatura y oralidad. Analisis literario de relatos orales de terror. Alfabetizacién
digital. Elaboraciéon de Video-Reseiias literarias. Guién literario- escritura y correccion.
Narrativas transmedias. Elaboracién de podcasts y bitacoras de lecturas.

OBSERVACIONES:
El alumno que rinda examen, debera:
» presentar carpeta completa y propia
« presentar documento de identidad y permiso de examen
* presentarse con el uniforme del Colegio, con “todas” las obras leidas y fichadas.

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA
+ Seleccién de Obras poéticas trabajadas durante el afio.

o "Circe” de Julio Cortazar

¢ “Laodisea-Canto X" de Homero

¢ ‘“Lacasa de Asterién” de J.L.Borges

* “Las nueve tias de Apolo” de J.C. Ferrari

e “Caza mayor” de Isaac Assimov

* “Segunda vuelta” de Sergio Gaut vel Hartman
* “Lamaquina del tiempo” de H.G.Wells
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PROGRAMA DE EXAMEN REGULAR

ESTABLECIMIENTO: COLEGIO MAYOR JUJUY
ESPACIO CURRICULAR: MATEMATICA

CURSO: 4" afio Bachiller - ciclo orientado "Economia y Administracién.”
ANO LECTIVO: 2025
PROFESOR: Guerrero, Jesus César.

CONTENIDOS CONCEPTUALES
PRIMER TRIMESTRE

EJE: CONJUNTOS NUMERICOS Y OPERACIONES

UNIDAD N° 1: los nimeros reales. Radicales. Operaciones con radicales: suma, resta, producto y cociente.
Introduccidn y extraccion de factores de un radical. Racionalizacién: distintos casos de racionalizacién.
Potencias con exponente racional.

UNIDAD N° 2: nimeros complejos. Creacion de los nimeros imaginarios. Operaciones con nimeros
complejos: suma, resta, multiplicacién y divisién.

UNIDAD N° 3: funcién: concepto. Relacién. Dominio y codominio. Par ordenado. Tabla de valores. Gréfica de
funciones. Funcién lineal. Casos particulares. Ecuacién de la recta. Ecuacién general de la recta. Ecuacién
segmentaria de la recta. Ecuacién explicita de la recta. Pasaje de una forma a otra.

SEGUNDO TRIMESTRE

EJE: FUNCIONES REALES DE VARIABLES REALES

UNIDAD N° 4: ecuacién de la recta que pasa por un punto dado y tiene una pendiente dada. Ecuacién de la
recta que pasa por dos puntos. Rectas paralelas y perpendiculares: condicién de paralelismo y
perpendicularidad. Distancia entre dos puntos. Distancia entre un punto y una recta.

UNIDAD N° 5: funcién cuadrética. Grdfica de la funcién cuadrdtica (pardbola). Elementos de una pardbola:
eje de simetria, vértice y concavidad. Ecuaciones de segundo grado. Férmula general de las raices de una
ecuacién de segundo grado, Discriminante de la ecuacién de segundo grado. Propiedades de las raices de una

ecuacién de segundo grado. Reconstruccién de una ecuacién de segundo grado.

TERCER TRIMESTRE

EJE: LOGARITMOS Y PROPIEDADES

UNIDAD N° 6: logaritmacién. Concepto. Propiedades de los logaritmos: logaritmo de un producto, logaritmo
de un cociente, logaritmo de una potencia y de una rafz. Operaciones. Logaritmos decimales y neperianos.
Cambio de base. Funciones y ecuaciones exponenciales y logaritmicas.
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EJE: ESTADISTICA

UNIDAD N°7: estadistica. Recoleccién y tabulacién de datos. Variables. Tipos de variables. Grdficos:
gréfico de torta, histogramas, medidas de tendencia central. Medidas de dispersién.

BIBLIOGRAFIA
Effenberger, Pablo. 2017 "Matemdtica IV". Editorial estacién mandioca.
Repetto, Celina; Fequet, Hilda. 1968. "aritmética y algebra 3". Edit. Kapeluz.

Pisano, Juan Pablo. 2006. " logikamente". Ediciones logikamente.

Prof. Guerrero, Jesus C
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PROGRAMA ANUAL:

Establecimiento: Colegio Mayor Jujuy

Espacio curricular: Fisica

Curso y orientacién: 4" afo de Economia y Administracion

Afo lectivo: 2025

Profesor/a: Ramos, Candela Maxima.

1

CONTENIDOS CONCEPTUALES:

1% TRIMESTRE
UNIDAD N° 1: Introduccién a la Fisica y Cinematica.
Objeto de estudio de la fisica. Magnitudes fisicas, sistemas de medida,
conversion de unidades. Objeto de estudio de la Cinematica. El movimiento de
los cuerpos. Sistema de referencia. Trayectoria y desplazamiento de un cuerpo.
Velocidad; unidades. Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU); definicién,
caracteristicas, condiciones, representacion grafica (posicién vs tiempo,
velocidad vs tiempo y aceleracion vs tiempo). Aceleracion; unidades. Movimiento
Rectilineo Uniformemente Variado); definicion, caracteristicas, condiciones,
representacion grafica (posicion vs tiempo, velocidad vs tiempo y aceleracién vs
tiempo). Problemas y ejercicios.

2°° TRIMESTRE
UNIDAD N° 1: Caida libre y Tiro vertical.
Concepto de caida libre. Caracteristicas y condiciones del movimiento en caida
libre. Tiro vertical. Caracteristicas y condiciones del movimiento en el tiro vertical.

Relacién entre tiro vertical y caida libre. Ecuaciones basicas del movimiento bajo
aceleracidon constante (g). representacion grafica de los movimientos.
Aplicaciones y ejemplos cotidianos. Problemas y ejercicios de tiro vertical y caida

libre.
3ER TRIMESTRE

UNIDAD N°® 2: Introduccién a la Dinamica.
Concepto de fuerza y movimiento. Diferencia entre cinematica y dindmica.

Primera Ley de Newton (Principio de Inercia): inercia y masa, sistemas en reposo
y movimiento rectilineo uniforme. Clasificacion y tipos de fuerza. Fuerza neta y
unidades: andlisis en diferentes cuerpos y unidades en los tres sistemas (CGS,
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'COLEGIO MAYORJUTY.

MKS vy técnico). La fuerza como causa de la aceleracion. Componentes

fundamentales de fuerza: peso, normal, fuerza aplicada, fuerza de rozamiento.

Segunda Ley de Newton: relacion entre fuerza neta, masay aceleracién. Tercera

Ley de Newton: fuerzas e interacciones, pares de accion y reaccién, efectos

sobre masas distintas. Diagrama de cuerpo libre.

2. BIBLIOGRAFIA:

¢ Bibliografia para los estudiantes:

»
>
»

Fisica-Quimica. Codner, D. & Drewes, A. 2000. Editorial A-Z.

Fisica 1 BGU. 2010.Editorial Don Bosco.

Fisica conceptual, décima edicién. Paul G. Hewitt. 2007. Pearson
Educacién México.

Fisica, activa. Calderén, S., & Codner, G. (Coords.). 2001. Puerto de
palos.

Hipertexto Fisica 1. Romero Medina, O & Ballén, M. 2011. Editorial
Santillana.

Hipertexto Fisica 2. Romero Medina, O & Ballén, M. 2011. Editorial

Santillana

Bibliografia docente:

>

Fisica conceptual, décima edicién. Paul G. Hewitt. 2007. Pearson
Educacién México.

Hipertexto Fisica 1y 2. Romero Medina, O & Ballén, M. 2011. Editorial
Santillana.

Fisica para el CBC, parte 1y 2. 2017.Asimov.

Fisica conceptual. W.Thomas Griffith. 2008.McGrraw-Hill
Interamericana.

Ensenando fisica. Material de apoyo para profesores de secundaria.
Morales, R. & Fabrega, M. 2020. Academia Mexicana de Ciencias.
Fisica. Ferraro, M., Csik, A. & Pisano, J.P. Ediciones Logikamente.
Fisica universitaria volumen 1 y 2. Young, H & Freedman, R. 2009.

Pearson educacion México.

San Salvador de Jujuy, diciembre de 2025
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Prof. Ramos, Candela Mixima
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MKS y técnico) La fuerza como causa de la aceleraciéon Componentes

fundamentales de fuerza peso, normal, fuerza aplicada, fuerza de rozamiento

Segunda Ley de Newton relacion entre fuerza neta, masa y aceleracién. Tercera

Ley de Newton fuerzas e interacciones, pares de accion y reaccion, efectos

sobre masas distintas. Diagrama de cuerpo libre.

BIBLIOGRAFIA

« Bibliografia para los estudiantes:

r
’

»

v

Fisica-Quimica. Codner, D. & Drewes, A. 2000. Editorial A-Z.

Fisica 1 BGU. 2010.Editorial Don Bosco.

Fisica conceptual, décima edicién. Paul G. Hewitt. 2007. Pearson
Educacion México.

Fisica, activa. Calderén, S., & Codner, G. (Coords.). 2001. Puerto de

palos.
Hipertexto Fisica 1. Romero Medina, O & Ballén, M. 2011. Editorial

Santillana.
Hipertexto Fisica 2. Romero Medina, O & Ballén, M. 2011. Editorial

Santillana

Bibliografia docente:

r

v

Fisica conceptual, décima edicién. Paul G. Hewitt. 2007. Pearson
Educacién México.

Hipertexto Fisica 1 y 2. Romero Medina, O & Ballén, M. 2011. Editorial
Santillana.

Fisica para el CBC, parte 1y 2. 2017.Asimov.

Fisica conceptual. W.Thomas Griffith. 2008 McGrraw-Hill
Interamericana.

Ensefiando fisica. Material de apoyo para profesores de secundaria.
Morales, R. & Fabrega, M. 2020. Academia Mexicana de Ciencias.
Fisica. Ferraro, M., Csik, A. & Pisano, J.P. Ediciones Logikamente.
Fisica universitaria volumen 1 y 2. Young, H & Freedman, R. 2009.
Pearson educacién México.

San Salvador de Jujuy, diciembre de 2025
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PROGRAMA DE ESTUDIO
HISTORIA 2025
Curso: 4to afio - Orientaciéon Economia y Administracién
Ano Lectivo: 2025
Profesor: Vilte Sebastian Leonardo
UNIDAD 1 - De Rosas a la Organizacion Nacional (1835-1880)

Segunda gobernacidbn de Rosas orden federal, facultades extraordinarias, control politico, prensa y
opositores, economia y disciplinamiento; bloqueo anglo-francés; crisis y caida en Caseros. Acuerdo de San
Nicolas tension Buenos Aires-Confederacién, debates sobre el modelo de pais. Urquiza y la Constitucion
Nacional, ruptura con Buenos Aires. federalismo/liberalismo. Presidencias de Mitre, Sarmiento y Avellaneda
educacion, inmigracién, conflictos internos, Guerra del Paraguay, federalizaciéon de Buenos Aires; campafias
militares y tensiones politicas; integracion territonal y consolidacion estatal.

UNIDAD 2 - Modelo agroexportador, orden conservador y cuestion social (1880-1916)

Modernizacion econémica, ferrocarriles, capital britanico, inmigracion y sociedad; primeras huelgas y
protesta obrera. Fraude electoral, control politico y ciudadania restringida. Presidencias oligarquicas y
hegemonia conservadora. Transformaciones en Jujuy e integracion al agroexportador (azucar, ferrocarril).

UNIDAD 3 - Crisis del orden oligarquico, gobiernos radicales y Década Infame (1916-1943)

Yngoyen y Alvear. ampliacion de derechos politicos, Reforma Universitaria, Semana Tragica, Patagonia
Rebelde, cuestion petrolera. Crisis del '29 y derrumbe econémico. Golpe de 1930 y restauracion
conservadora: fraude, represion y control politico, politica econémica frente a la crisis mundial,
transformaciones urbanas y sociabilidad popular (clubes, barrios, cine, deportes). Impacto de la Segunda
Guerra Mundial.

Golpe de 1943, GOU y ascenso de Peron: medidas sociales desde Trabajo y Prevision, sindicatos,
tensiones internas; 17 de octubre y surgimiento del peronismo.

UNIDAD 4 - Peronismo, Libertadora y tensiones del desarrollismo (1946-1966)

Primer peronismo: politica social, laboral y econ6émica;, Tercera Posicion; nacionalizaciones; planes
quinguenales; Eva Perén; reforma constitucional de 1949; conflictos con Iglesia y FF.AA_; crisis y caida en
1955, Revolucién Libertadora.

Lonardi y Aramburu: “Ni vencedores ni vencidos”, desperonizacion, proscripcion, represion.

Frondizi: desarrollismo, modernizacién, petréleo, crisis militar.

Guido: azules y colorados.

lllia: economia, contratos petroleros, limites politicos, derrocamiento.

UNIDAD 5 - Revolucién Argentina, violencia politica, dictadura y transiciéon democratica (1966-2001)

Ongania y la Revolucién Argentina: proyecto autoritario, intervencion universitaria, represion; Doctrina de
Seguridad Nacional. Surgimiento de la guerrilla y radicalizacidon social. Retorno electoral y gobiemo de
Campora, regreso de Perén; crisis interna del peronismo; gobiemo de Isabel, crisis econoémica y violencia
paraestatal

Dictadura 1976-1983: terrorismo de Estado, censura, desapariciones; reforma financiera, apertura
econdmica y deuda externa; tensiones internas, Viola y Galtieri; Guerra de Malvinas y calda del régimen.

Retorno democratico: Alfonsin, reconstruccion institucional, Juicio a las Juntas, crisis econdmica.

Menem neoliberasmo, privatizaciones, convertibilidad, reforma conslitucional; tensiones sociales y
econbmicas hasta la cnsis del 2001.
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Establecimiento: COLEGIO MAYOR JUJUY
Espacio Curricular: GEOGRAFIA
Curso: 4to Afio ciclo Orientado en Economia y Administracién.
Ao Lectivo. 2025
Profesora: Alvarez Zoto Martin Gustavo

CONTENIDOS

UNIDAD N°1: Estados y sus elementos. Estados y Naciones. Los estados en el espacio
continental, terrestre y aéreo. Los estados territoriales. Limite, frontera y soberania. Territorios
no autdbnomos. La Antartida un caso especial. El mapa politico actual

UNIDAD N°2: El mundo actual. Formacién de los estados. La Hegemonia Europea. Estados
imperialistas. Guerras Mundiales. Redefinicién de los estados. Fragmentacién e integracion
de los Estados. Estudios de los casos: Yugoslavia, Checoslovaquia, URSS, entre otros.
UNIDAD N°3: Problematicas y conflictos mundiales. Nuevo contexto internacional. Las
disputas de los territorios y sus recursos naturales. Actores de conflictos. Causas Yy
consecuencias. Conflictos interestatales: terrorismo. Conflictos en medio Oriente. Conflictos
Intraestatales caracteristica. Conflictos separatistas: Paises Vascos en Espafia, Problematica

en el pueblo Kurdo. Conflicto entre China y el Tibet.
UNIDAD N°4: Organizaciones integradas por los Estados. Formas de clasificar a las OIG.

Organismos supranacionales y bloques regionales. Integracién econdmica; tipos de
integracion. La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU). Organizacion del Tratado del
Atlantico Norte (OTAN), Organizacién de los Estados Americanos (OEA). Asociacion
Latinoamericana de Integracion (ALADI). Mercosur, Unién Europea, Nafta, Unasur. La Asean,
G20.

UNIDAD N°5: La sociedad y el medio Ambiente. Deterioro ambiental. Recursos Naturales:
clasificaciéon, usos y manejos. Ambiente. Problemas ambientales. Contaminacién ambiental.
Contaminantes atmosféricos. Deterioro de los suelos. Erosién. Perdida de fertilidad.
Contaminacion del suelo. Desertizacion y desertificacion de los suelos. Soluciones para evitar
el deterioro de los suelos. La degradaciéon del agua dulce. Contaminaciéon de los mares y
océanos.

UNIDAD N°6: Riesgos ambientales. Riesgo ambiental y vulnerabilidad social. Riesgo.
Amenaza. Desastre o Catastrofes Ambientales. Las sequias. Consecuencias de la sequias.
Ciclones tropicales. Huracanes. Las inundaciones. Terremotos y erupciones volcanicas.
Sismos y terremotos.

UNIDAD N°7: El cambio global. Problemas globales en diferentes escalas problemas
ambientales globales, regionales y locales. Cambio global y mundo sostenible. Principales
politicas ambientales y acuerdos internacionales. Organizaciones mundiales para el cuidado
del medio ambiente. Programas internacionales de conservacién. Energias tradicionales:
concepto, tipos, importancia. Nuevas energias: energias limpias. Matriz energética.
Geopolitica de los recursos Naturales

UNIDAD N°8: Crecimiento de la Poblacion. Desequilibrio entre la Poblacién y recursos.
Transicién demografica. Explosion demografica. Casos; China, India, Argentina. Teorias
sobre el crecimiento de la poblacién. Politicas demograficas. Envejecimiento de la poblacién
mundial. Paises Jévenes y envejecidos: caracteristicas. Migraciones: importancia y
clasificacién. Caso: La Frontera entre México y Estados Unidos.
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Cada Estudiante sera evaluado/a de acuerdo a su desempefio en el aula en las distintas
instancias presentadas:

- Evaluacién de Actividades: tanto grupales como individuales.

- Evaluacién de trabajos précticos: tanto grupales como individuales.

- Evaluacién oral: considerando el aprendizaje de conceptos fundamentales y las
producciones personales fundamentadas.

- Evaluacién Escrita: se tendra en cuenta la capacidad de expresién por escrito (incluyendo
prolijidad y ortografia), de sintesis, |a interpretacion de consignas, el aprendizaje de conceptos
fundamentales, la actitud critica fundamentada, entre otros.

- Criterios De Evaluacion:

* Utilizaciéon de vocabulario especifico de la asignatura.

* Uso correcto de la Cartografia pertinente.

* Carpeta completa. (Propia)

= Trabajos Practicos aprobados.

* Programa de examen.

W BIBLIOGRAFIA!

& Geograﬁ Socied Economia n el unotld. Estrada
¢ Geografia del Mundo. Ed. Kapeluz

¢ Geografia del Mundo Actual. Ed. AZ Editora

& GEOGRAFIA 4 “Estados, sociedades y economia en el mundo globalizado. Editorial

Alvarez Zoto Martin Gustavo
Prof. en Geografia

Mandioca. Serie llaves
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COLEGIO MAYOR JUJUY
Espacio Curricular: Lengua extranjera - Inglés
Profesora: Gloria Diaz de Bianco.
0G - 4T0 ANO- EC TRACION- 20

er TRIMES

UNIDAD N° 1: Pasado simple de verbos regulares e imegulares (formas afirmativa,
negativa e interrogativa). Aux Did para preguntar o negar. Expresiones en pasado
(vesterday. Last week. Last night, etc). Vocabulario: deportes extremos (vocabulario).
Preguntas con What, Where, Who. When, Why, Did. Pronombres Reflexivos (myself,
yourself, etc)

2do TRIMESTRE:

UNIDAD N° 2: Adjetivos comparativos (cortos, largos e imegulares). Vocabulario: estrés
y técnicas de relajacién, géneros musicales, adjetivos.

UNIDAD N° 3: Adjetivos superlativos (cortos, largos e iregulares). Verbos modales
shouldn't, mustnt, cant, have to, don't have to, don't need to. Adjetivos para descripcion
de animales, maravillas naturales y otros lugares como museos, anfiteatros, etc.

3er TRIMESTRE:

UNIDAD N. ° 4: Futuro simple y futuro inmediato: going fo (formas afirmativa, negativa
e interrogativa). Presente continuo con referencia a futuro. Expresiones de tiempo en
futuro.

CRITERIOS DE EVALUACION: Para la aprobacién de los Trimestre se tendra en
cuenta:

a) Conocimiento de los contenidos prioritarios minimos a través de preguntas y
respuestas, vocabulario- y estructuras gramaticales basicas.

b) En caso de obtener 5 (cinco) en el escrito, podré pasar a un oral, con una lectura
elegida, para leer y responder preguntas.

BIBLIOGRAFIA:
v Sign Up to English. Split New Edition. 2 B Course Book.

el
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Colegio Mayor Jujuy
San Salvador de Jujuy - Provincia de Jujuy

Programa de Educacion
Fisica 2025.-

Grupo de Voley - Varones

Colegio: Colegio Mayor Jujuy.

Profesor: Fernando Nuiiez.

Asignatura: Educacion Fisica.

Curso: 4° Afio Bachiller - Economia y Administracion
Deporte: Viley.

Req uisitos: todoalumno que se presente a rendir en mesa de examen debera
hacerlo cumplimentando con lo que establece el reglamento

v Permiso de examen

v Documento Nacional de Identidad (DNI).

v Uniforme de Educacién Fisica.

v Programa de examen.

Aspectos fundamentales para tener en cuenta:

Las pruebas de Acondicionamiento Fisico son obligatorias y necesarias debiéndose
aprobar al menos dos de las tres exigencias fisicas. Aprobadas estas pasard a
evaluarse la parte Técnico-Tactica del deporte practicado lo cual brinda al alumno
la posibilidad de elegir un Fundamento para desarrollar quedando los demds a
criterios de la mesa examinadora. Una vez rendidas y aprobadas las evaluaciones
mencionadas anteriormente se contintia con la parte Teérica en la cual el alumno
deberd responder de manera escrita, preguntas realizadas por el Profesor a cargo.

Pruebas de Acondicionamiento y Rendimiento Fisico.

e Fuerza Abdominal: realizar ejercicio abdominal empleando la técnica y
mecdnica necesaria para su mejor desarrollo y fortalecimiento de la zona
media. Exigencia 4o repeticiones.
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Ejercicios Espinales: realizar ejercicio empleando la técnica y mecdnica
necesaria para su mejor desarrollo. Exigencia 4o repeticiones.

Fuerza de Brazos: realizar el trabajo empleando la técnica y mecdnica
necesaria para su mejor desarrollo y adquisiciéon de tonicidad muscular.
Exigencia 20 repeticiones divididas en dos series de 10 repeticiones, con
brazos separados (donde trabaja el musculo pectoral) y/o con brazos juntos
o pegados al cuerpo (donde se trabaja principalmente el triceps).

Fuerza de piernas: Realizar sentadillas empleando la técnica y mecdnica
necesaria y adecuada para su mejor desarrollo y adquisicion de tonicidad
muscular. Exigencia 5o repeticiones divididas en dos series de 25
repeticiones.

Parte Técnica - Tdctica.

Fundamento Golpe de Arriba o de manos altas. Deberén realizar 20
repeticiones de manera continua, ya sea individual o con ayuda de un
compaiiero, el alumno tiene tres (3) intentos para realizar el fundamento.
Fundamento Golpe de abajo o de manos bajas. Deberdn realizar 15
repeticiones de manera continua, ya sea individual o con ayuda de un
compaiiero, el alumno tiene tres (3) intentos para realizar el fundamento.
Realizar los fundamentos mencionados anteriormente de manera
combinada 20 repeticiones de manera continua, ya sea individual o con
ayuda de un compaiiero, el alumno tiene tres (3) intentos para realizar el
fundamento.

Fundamento Saque de Abajo y Saque de Arriba. Deberan realizar seis (6)
saques, tres (3) saque de abajo y tres (3) saque de arriba el alumno tiene tres
(3) intentos para realizar el fundamento.

Parte Escrita-Teorica.

e Concepto de Educacién Fisica y Deporte.

e Reglamento y Origen del Véley.

¢ Fundamentos técnicos del Voley, nombrar cudles son y explicar su
ejecucién.

e Interpretar y conocer las sefias arbitrales basicas del Véley.

e Tactica conocer la posicién de los jugadores dentro del campo de juego,
rotacion y reconocer la funciéon que cumple cada uno de ellos.

jiiflmportante!!!

Para la evaluacion y examen se tendra en cuenta no solo la cantidad de ejecucién;
sino también la calidad y dominio de los ejercicios de Acondicionamiento Fisico y
los ejercicios técnicos del Véley. Para ello se observara el nivel de rendimiento,
actitud e interés por la disciplina y las actividades fisicas.
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